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ei lhren Behandlungen geht es nur um
Sie. Sie stehen im Mittelpunkt der Auf-
merksamkeit unserer professionell aus-
gebildeten Verwohnspezialisten. Alle unsere
Behandlungen flhren wir im Sinne des Well-
ness- & Entspannungsgedankens durch. Bitte
informieren Sie uns, falls Sie schwanger sind,
an einer Krankheit oder an einer Allergie leiden.
Damit wir Ihre Terminwinsche erflllen konnen,

empfehlen wir lhnen, lhre Anwendungen recht-

zeitig — am besten bereits mit der Zimmer-
reservierung — zu buchen. Wir bitten um lhr
Verstandnis, dass wir bei kurzfristiger Stornie-
rung (ab 24 Stunden vorher) Ihrer Behandlung
70 Prozent des Preises verrechnen mussen.

Komplette Umbuchungen vorab gebuchter
Anwendungen sind vor Ort leider nicht mehr
moglich.




Massagen

Wir bitten Sie, im Bademantel zu erscheinen.

ALPINAS WOHLFUHLMASSAGE

Ihr Korper wird in einen wohligen, entspannten
Zustand versetzt. Durch sanfte Bewegungen mit
warmem Ol wird die Muskulatur gelockert.

Ganzkorpermassage — 50 Minuten € 80,—
Ricken und Beine — 40 Minuten € 70—
Schulter-Nacken-Ricken — 40 Minuten € 70,—
Ricken oder Beine — 25 Minuten € 50—

GMIATLICHE AUSZEIT FUR MI

Lassen Sie Ihren stressigen Alltag hinter sich
und genieBen Sie die sanfte, wohltuende Kopf-
Gesicht-Ganzkdrpermassage mit warmem Ol.
80 Minuten inkl. Nachruhen €120,—

KOMBIMASSAGE

Ein  wohltuendes Zusammenspiel aus einer
Rickenmassage und einer Fulireflexzonenmas-
sage bringt Sie ins Gleichgewicht.

50 Minuten € 80—

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Auf der FuBsohle spiegelt sich der ganze Kor-
per wider. Durch eine Druckpunktmassage kann
man Schwachstellen feststellen. Die Organe
und Korperteile werden positiv beeinflusst und
aktiviert.

25 Minuten € 50—

LYMPHDRAINAGE NACH DR. VODDER

Durch die Pumpgriffe der manuellen Lymphdrai-
nage wird erreicht, dass Schlack- und Giftstoffe
abtransportiert werden. Aullerdem kann die
angestaute Flissigkeit wieder abflieRen.

Gesicht = 25 Minuten € 50—
Beine und Arme — 40 Minuten € 70—

OHRKERZENBEHANDLUNG

Die abbrennende Ohrkerze erzeugt einen ange-
nehmen Unterdruck, die entstehende Warme
wirkt entspannend. Durch diese physikalischen
Vorgange wird das Trommelfell in Schwingung
versetzt (Trommelfellmassage), die Durchblu-
tung des Innenohrs wird gefordert. Optimal bei:
Gleichgewichtsstorungen, Ohrgerauschen, Kopf-
schmerzen.

Ohrenkerzenbehandlung

inkl. Lymphdrainage 45 Minuten € 75—
1 Ohrenkerzenbehandlung € 40—
3 Ohrenkerzenbehandlungen €115,—

HOT-STONE-MASSAGE

Auf die Chakren werden die ,heifen” Basalt-
steine platziert. Zugleich werden Sie mit den
Steinen massiert. Durch die Wirkung der Basalt-
steine wird der gesamte Energiefluss im Korper
in Balance gebracht.

60 Minuten inkl. Nachruhen €120,—

KINDERMASSAGE (6-14 JAHRE)
Wohlfiihl-Ganzkorpermassage fiir Kids mit woh-
lig warmem Aromadl.

20 Minuten € 40,-
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ABHYANGA

Indische Ganzkdrpermassage

Die Ganzkorper-Ol-Massage Abhyanga ist eine
der bekanntesten ayurvedischen Massagen.
Durch die flieBenden Griffe und das warme
Sesamdl kommt es zu einer Harmonisierung
der Korperenergien (Doshas) und Gewebe-
schlacken konnen gelost werden. Balsam fur
Korper, Geist und Seele.

80 Minuten inkl. Nachruhen €135-

MUKABHYANGA

Indische Gesichts- und Kopfmassage

Durch das warme Ol und die stimulierende
Gesichts-, Kopf- und Schultermassage werden
physische und psychische Verspannungen und
Blockaden gelost. Ein Geflihl von Ruhe und
wohliger Entspannung entsteht.

40 Minuten inkl. Gesichtsmaske

und Nachruhen € 75—

PADABHYANGA

Indische FuBRmassage

Diese angenehme FuRBmassage wirkt beruhi-
gend und ausgleichend bei Schlafstérungen,
Nervositat und Kéltegefuhl.

30 Minuten inkl. Fubad und Nachruhen € 60,-

3 TAGE AYURVEDA-
WELLNESS

+ ABHYANGA

Indische Ganzkorpermassage
+ MUKABHYANGA

Indische Gesichts- und Kopfmassage
+ PADABHYANGA

Indische FuBmassage

150 Minuten € 265—



Gesichtsbehandlungen

MARIA GALLAND

lle unsere  Gesichtsbehandlungen
werden auf |hre  Winsche und

Bedurfnisse abgestimmit.

AMPULLENKUR

Reinigung, Wirkstoffampulle, Abschlusspflege
20 Minuten € 35—
FRISCHEKICK

Reinigung, Peeling, aktivierende Ampulle,
intensive Maske und Abschlusspflege

40 Minuten ohne Tiefenreinigung

und Massage € 75~

P~

Augenbrauen fassonieren

Augenbrauen farben

Augenbrauen farben bei Gesichtsbehandlung
Wimpern farben

Wimpern farben bei Gesichtsbehandlung

Tiefenreinigung mit Peeling
und Vapozon, Augenbrauen
fassonieren, Massage und
Maske, Abschlusspflege

55 Minuten € 95—

GESICHTSBEHANDLUNG (70 MINUTEN)
Tiefenreinigung mit Peeling und Vapozon,
Augenbrauen fassonieren, Massage, Maske,
Wirkstoffampulle, Abschlusspflege

70 Minuten €115

GESICHTSBEHANDLUNG (85 MINUTEN)
Tiefenreinigung mit Peeling und Vapozon,
Augenbrauen fassonieren, Wirkstoffampulle,
Massage, Maske,  Augen-Lift-Modellage,
Abschlusspflege

85 Minuten €140,-
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Depilation im Gesicht (Oberlippen-, Kinn-Depilation bei Gesichtsbehandlung) € 20—



Korperbehandlungen

MEERSALZ-GANZKORPERPEELING

Es entfernt abgestorbene Hautschippchen
und verfeinert zugleich das Hautbild. Eine
wohltuende Pflege mit einer hochwertigen
Korperlotion rundet die Behandlung ab.

25 Minuten € 50—
20 Minuten vor einer Behandlung € 40—

anken Sie Kraft in unserer Whirl-
badewanne und lassen Sie sich vom

Nacken bis zu den Flflen verwohnen.

ut zu wissen: UV-Lack ist ein Nagel-
lack, der in der UV-Lampe aushartet.
Dieser ist in wenigen Minuten trocken,

Manikire ohne Lack

Manikdre mit UV-Lack

Pedikire mit FuRbad ohne Lack

Pedikire mit FuRbad und UV-Lack

Entfernen von UV-Lack und Gel vor Manikire

BADLN UND GUAD GEH LOSSN

Wahlen Sie zwischen:

- Orangen-Meersalz-Bad

+ Honig-Mandel-Bad

+ Exotische Ananas

Genielen Sie im Anschluss noch eine Alpina-
Wohlfiihimassage.

75 Minuten €110,-

kein lastiges Abblattern mehr. Lange Haftungs-
dauer. Bitte teilen Sie uns mit, ob Sie derzeit
UV-Lack/Gel auf Ihren Nageln haben.

€ 50,-
€ 65~
€ 60,-
€ 75~
€ 25—



Paar-Anwendungen

nsere Privat-Spa-Kabine besteht aus

Partner-Massage-Liege, Luxus-Doppel-

Whirlpoolwanne,  Wasser-Himmelbett
und Regendusche. Einfach perfekt, um die
Zweisamkeit zu genielRen.

KARIBISCHER TRAUM (FUR 2 PERSONEN)

+ Meersalzpeeling

+ Luxus-Doppel-Whirlpoolwanne — wahlen
Sie zwischen: Orangen-Meersalz-Bad,
Honig-Mandel-Bad, exotische Ananas

+ Ruhen im Himmelbett

+ Genielen Sie dazu Pralinen und ein Glas
Prosecco.

+ Alpinas Wohlflihl-Ganzkorpermassage

135 Minuten € 320,-

FAULENZEN MIT DER ALGE
Meersalz-Ganzkorperpeeling &

Ganzkorper-Algenpackung
60 Minuten € 85—

FAULENZEN MIT DER ALOE VERA
Meersalz-Ganzkorperpeeling &
Ganzkorper-Aloe-vera-Packung

60 Minuten € 85—

ZEIT ZU ZWEIT (FUR 2 PERSONEN)

+ Meersalzpeeling

+ Luxus-Doppel-Whirlpoolwanne — wahlen
Sie zwischen: Orangen-Meersalz-Bad,
Honig-Mandel-Bad, exotische Ananas

+ Ruhen im Himmelbett — geniellen Sie dazu
ein Glas Prosecco.

+ Alpinas Wohlftihl-Rickenmassage

110 Minuten € 250,-
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